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基于文献研究的慢性荨麻疹证治规律分析
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[摘要]查阅1980—20lO年治疗慢性荨麻疹枷篇中医文献，选择63篇运用辨证论治的文章进行整理、
分析，探讨慢性荨麻疹的证型分布特点、处方用药规律。结果：慢性荨麻疹的中医证型主要为风寒证、风热证、

气血两虚证；治法以疏风散寒、疏风清热、益气养血、祛风止痒为主；常用方剂为桂枝汤、消风散、玉屏风散、

当归饮子加减；使用频数较高的药物有防风、当归、牛地，自芍、荆芥、生甘草等。
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慢性荨麻疹是一种原因不明、反复发作、顽固

难治的常见皮肤病，对患者的日常生活、工作及心

理产生较大影响，导致生活质量下降，已受到广泛

重视。本病中医病因病机较为复杂，临床辨证分型

较多，处方用药多不统一。为从文献研究角度探讨

本病的证型分布特点、处方用药规律，我们通过中

国知网(CNKI)、维普及万方数据库进行查阅、收

集资料，选用63篇具有代表性的采用辨证论治的

文献，进行研究，得出相关结果。

1方法

1．1纳入和排除标准

1．1．1 纳入标准

①符合慢性荨麻疹的西医诊断标准；②符合慢

性荨麻疹的中医诊断标准及辨证分型标准；③纳入

的文章均来源于1980—2010年的医学期刊；④所

有文献均有完整的临床资料；⑤每篇文献至少有两

种以上的分型；⑥每一个证型的内容都包含证型名

称、主要临床症状、处方用药。

1．1．2 排除标准

①检索的文章没有全文或完整的临床资料；②

内容基本相同而重复发表的文章；③以商业宣传为

目的，没有明确注明资料来源的文章。

1．2检索方法

①数据库：CNKI中国知识资源总库、万方学

位论文、学术会议论文全文数据库及维普中文科技

期刊数据库；②检索策略：荨麻疹、慢性荨麻疹、

瘾疹、慢性荨麻疹辨证论治、辨证论治慢性荨麻

疹、慢性荨麻疹治疗、治疗慢眭荨麻疹、慢I生荨麻

疹中医分型等中文关键词交叉检索。

1．3文献整理分析

通过上述检索，收集到文献400余篇，按纳入

排除标准选得目标文献63篇。通过计算机、手工

进行整理、统计分析，并将统计资料纸质版保存、

原始文献电子版保存以备份。

2结果

2．1证型分布特点

63篇文献中，列有风寒证的34篇、风热证32

篇、气血两虚证22篇、血虚证(包括血虚、血虚

生风及血虚风燥)22篇、血瘀证(包括血瘀、气

虚血瘀及气血瘀滞)18篇、冲任失调证15篇、阴

虚证(包括阴血亏虚、阴虚血燥及阴虚内热)13

篇。还有5～10篇文献列有血热证、胃肠湿热证、

卫气不同证、营卫不和证等。从虚实证型分析，常

见实证依次为风寒、风热、血瘀、血热、湿热，虚

证依次为气血两虚、血虚、冲任失调和阴虚。例

如：汪玉梅¨1将本病分为风寒证、风热证、胃肠

湿热证及气血两虚证4个证型进行论治，总有效率

达97．5％．刘爱民、方玉甫旧。将本病分为风湿热
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蕴肤证、血虚风恋证、营卫不和证进行论治，总有

效率为61．81％．
2．2 常用治法

法随证立是中医确定治法的一大原则，根据上

述证型。本资料中采用较多的治法依次为：疏风止

痒41篇(包括疏风散寒止痒、疏风清热止痒、疏

风解肌止痒)、益气养血止痒26篇、活血祛风止

痒20篇、调和营卫14篇、益气固表14篇。此外，

使用频次较高的治法还有调补冲任、滋阴熄风

(包括滋阴清热、滋阴润燥、滋阴养血)、健脾利

湿、清热利湿等。“虚则补之，实则泻之”是中医

对虚实证候总的治疗原则，本资料“实则泻之”

法主要有疏风散寒止痒、疏风清热止痒、活血祛风

止痒、清热利湿止痒；“虚则补之”法主要有益气

养血、益气固表、调和营卫、调补冲任、滋阴及健

脾利湿等。例如吴宏斌"1将慢性荨麻疹分风寒型、

血热型、血虚型、冲任不调型、血瘀型5型论治，

分别采用疏风散寒、和营止痒，凉血清热、消风止

痒，养血补虚、祛风止痒，养血消风、调理冲任，

活血消风止痒等治疗，总有效率达88．6％．

2．3 处方用药

2．3．1 常用方剂

法随证立，方从法出，63篇文献中，选用玉

屏风散的有22篇、桂枝汤2l篇、消风散16篇、

当归饮子15篇、四物汤10篇。此外，使用频次在

5次以上的方剂还有二仙汤、血府逐瘀汤、八珍

汤、逍遥散及六味地黄丸等。例如：夏敏H1将本

病分为血热型、脾虚型、血虚型、冲任不调型进行

论治，分别采用消风散、附子理中汤和桂枝汤、当

归饮子、二仙汤和四物汤加减，并配合针刺治疗，

痊愈率达81．48％．董安保、高文、尹向阳悼1将本

病分为风热郁肤证、风寒束表证、血瘀生风证、脾

胃虚弱证。分别采用疏风清热饮、固卫御风汤、活

血祛风汤、健脾祛风汤加减治疗，有效率达

93．33％．

2．3．2 常用药物

63篇文献中使用频次在100次以上的药物，

从高到低依次为：防风、当归、生地、白芍、荆

芥、生甘草；使用频率在50一100次之间的药物依

次为：蝉蜕、川芎、黄芪、白鲜皮、白术、赤芍、

刺蒺藜、桂枝、炙甘草；50次以下出现频次较高

的有地肤子、丹皮、苦参、茯苓、苍术、生姜、大

枣、黄芩、柴胡等。

3讨论

中医学认为，慢性荨麻疹多由气虚卫外不固，

风寒、风热外袭，致使营卫失调；或饮食不节，肠

胃积热，复感风邪而发。亦可由气郁化火，灼伤阴

血，或冲任不调，血虚生风化燥而致。正虚邪恋，

则皮疹反复发作，病久耗伤气血，则顽固难治∞J。

病因病机虽然复杂，但不离虚实两端，以气虚、血

虚、表虚为本，风寒湿热为标。辨证论治是治疗本

病最常用的方法。通过对63篇文献研究，结果显

示：本病的证型主要是风寒证、风热证、气血两虚

证、血瘀证、冲任失调证；治法以疏风散寒、疏风

清热、益气养血、活血祛风、调补冲任、祛风止痒

等为主；常用处方为桂枝汤、消风散、玉屏风散、

当归饮子、四物汤；使用频数较高的药物有防风、

当归、生地、白芍、荆芥、生甘草、蝉蜕、川芎、

黄芪、白鲜皮、白术、赤芍、刺蒺藜、桂枝等。

在文献分析中也发现了一些问题，如证型分类

仍有较大的主观性和随意性、纳入标准难于统一、

处方用药差异也较大、疗效标准不统一等，这也是

中医临床诊治中普遍存在的问题。另外，对方药作

用的微观机理缺乏深入研究、不少文献未设对照组

等，制约了中医的客观化，这些问题在未来的临床

及科研中均有待解决。
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