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耳压疗法在石淋疼痛中的应用及辨证施护

李秀元

(玉溪市中医院，云南玉溪653100)

[摘要]目的：肾结石、输尿管结石和膀胱结石统属中医“石淋”范畴。中医多以清热利湿，通淋排石为

治疗方法，西医则以取除结石，饮食防治，病因治疗，药物治疗为原则。通过对石淋的辨证，将耳压疗法根据

分型应用其中，并配合分型施护，达到减轻缓解病人的疼痛，及疼痛复发的作用。方法：60例石淋疼痛病人随

机分成实验组和对照组，实验组在常规治疗基础上根据石淋疼痛的辨证。给予耳压疗法及中医辨证施护，对照

组按常规治疗及护理。按疼痛分级观察指标，对疼痛减轻缓解和复发进行治疗效果评估。结论：实验组总有效

率高于对照组。耳压疗法配合正确的辨证施护，可有效减轻缓解病人的疼痛，防止疼痛复发，对缓解负性情绪

有明显作用。此方法简单易学，用物价廉，病人易学易接受，易于在临床推广使用。
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耳压疗法又称耳穴贴压法简称压丸法，是指用

质硬而光滑的药物种子或具有一定质地的药物及制

品贴在耳穴表面并用胶布固定，施加一定的压力以

达到刺激耳穴，防治疾病的一种方法，耳穴贴压法

是耳针治疗的方法之一⋯。石淋相当于现代医学

的泌尿系结石，包括’肾结石、输尿管结石、膀胱结

石等，临床上以阵发性腰痛或小腹绞痛，血尿为主

症。我科临床通过对石淋疼痛的辨证，将耳压疗法

应用于石淋疼痛的治疗护理中，辅以正确的施护，

取得了较为满意的护理效果，现将应用及辨证施护

体会介绍如下：

1资料与方法

1．1一般资料

选择2010年1月一2010年10月我科收治的住

院石淋疼痛病人60例，随机分成2组。实验组30

例，男性25例，女性5例，年龄最小18岁，最大

76岁，其中肾结石14例，输尿管结石16例，结

石直径在O．5一1．6cm。对照组30例，男性18例，

女性12例，年龄最小24岁，最大76岁，其中肾

结石10例，输尿管结石20例，结石直径在0．5一

1．6cm。其年龄、结石性质、大小和部位，经统计

学处理差异无统计学意义(P>0．05)。

1．2对象的选择

我科住院的肾结石、输尿管结石导致疼痛的病

人，无其他严重疾病，无并发症，能配合治疗者。
1．3 方法

对照组：常规中西医结合治疗，中医清热利

湿、通淋排石，西医以取除结石、饮食防治、病因

治疗、药物治疗为原则。

实验组：在此常规治疗基础上加用耳压疗法配

合中医辨证施护。

1．3．1 物品准备

贴压物：王不留行籽或磁珠；胶布；耳穴贴压

板；小刀；镊子；酒精；棉球。

1．3．2 辨证选穴

气滞血瘀型：主穴：肾、肾俞、膀胱俞、输尿

管。配穴：内生殖器、内分泌、三焦。

下焦湿热型：主穴：肾、肾俞、输尿管、膀

胱。配穴：交感、腰骶椎、肾上腺。

脾肾亏虚型：主穴：肾、肾俞、输尿管、膀

胱。配穴：脾、皮质下、肝、神门。

1．3．3 操作方法

根据辨证选择穴位，探查穴位司5％酒精消毒
_王不留行籽或磁珠贴在所选耳穴表面，并用胶布
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固定一按压刺激穴位，以酸胀痛为度。
1．3．4 疗程

每贴可在耳穴上放置3～7d，初诊病人、痛症

病人可放置3～4d后更换穴位；病情已好转或巩固

疗效者，可在耳穴上放置5～7d更换1次，贴压期

间，嘱咐其每天按压2～3次，每次按压5min，以

酸胀痛为度。

1．4疗效性指标观察

观察疼痛减轻的情况

疼痛分级为0级：无疼痛；1级(轻度疼痛)：

持续或间断隐痛，但可忍受，并能正常生活，睡眠

不受干扰；2级(中度疼痛)：疼痛明显，不能忍

受，要求服用镇痛药，睡眠受干扰；3级(重度疼

痛)：疼痛剧烈，不能忍受，需要镇痛药，睡眠严

重受干扰，可伴有植物神经功能紊乱。

1．5结果(见表l，表2)

表l两组治疗后疼痛情况比较

两组总有效率(O级+l级)患者数比较，经z2检验，

P<0．05

表2两组病人治疗后疼痛复发情况比较

两组疼痛复发比例经，检验，P<o．05。

2施护

2．1气滞血瘀型

护理原则：行气活血，利水通淋。

护理要点：

(1)平时应心情愉快，生活规律，避免劳累。

(2)病房宜温暖、向阳、空气清新。

(3)多饮水，每日2～3L左右，饮食宜清淡，

如生藕节，忌产气、辛辣肥甘厚味之品，忌饮烈性

酒。
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(4)可用金钱草、陈皮煮水代茶饮，以理气

通淋排石¨1。

(5)适当运动，指导正确体位排石。

2．2下焦湿热型

护理原则：清热利湿，通淋排石。

护理要点：

(1)病房宜空气清新，定时开窗通风，避免

噪音、强光刺激，必要时窗帘遮挡。

(2)饮食宜清热利湿，清淡易消化食品，如

芹菜、冬瓜、生藕节等，忌油腻辛辣肥甘食品旧1。

(3)可选用车前草、玉米须，金钱草煎后代

茶频服以清热利湿【3 J。

(4)疼痛剧烈者可遵医嘱给阿托品0．5mg肌

肉注射，或吲哚美辛栓纳肛，必要时还可配合医师

作肾襄封闭以止痛。

(5)如见病人大汗淋漓，面色苍白，应测量

血压及脉搏以防止发生虚脱，一旦发生应让病人平

卧，头低位，并立即报告医师以采取紧急处理。

2．3脾肾亏虚型

护理原则：补脾益肾，养阴。

护理要点：

(1)病房宜温暖、向阳、空气清新。

(2)患者久病体虚，应注意保暖，防止继发

感染。

(3)病人病久易心情烦燥，应加劝慰鼓励。

(4)病人需多食西瓜、梨等养阴生津食品及

核桃、黑芝麻、枸杞粥等以补脾益肾，有条件者可

吃鳖，龟等养阴食物，忌酒及辛辣食品¨j。

(3)可用鲜茅根煎水，大量代茶饮用"J。

3讨论

耳为宗脉之都，人体十二经脉汇聚于耳。《灵

枢·口问篇》：“耳者，宗脉之所聚也。”全身各大

脉络汇聚于耳，使耳与全身脏腑发生密切的联系。

根据经络学说，十二经络都与耳部有直接联系[4】。

因此，当人体发生疾病时，耳部的相应区域便出现

一定的反应点。耳压疗法就是在这些反应点上进行

按压，以达到治疗疾病的目的。耳压对耳穴的机械

刺激，通过末梢传到大脑皮层的相应区域，从而减

弱或抑制了原有的病理兴奋性，使大脑皮层的兴奋

与抑制趋于平衡，从而获得疾病的痊愈或好转；耳

压还能提高机体的免疫力功能，使体液成分发生变
(下转第57页)
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第4期 张春和，等：中医古籍对癃闭证候学规律的认识与探讨

⋯⋯有因脾虚而九窍不和者，理中汤、七昧白术散

之类，扶土利水而化之。古法森立，难以枚举，总

之，治病必求其本。”谢氏充分认识到气化在治疗

癃闭时的重要性，并结合不同的病情阐述气化的含

义，列举了代表方剂，为治疗癃闭提供了直接的指

导。

通过总结118篇中医文献对癃闭证候学规律的

认识，从证候类型比例看，虚证与实证无明显差

异，在文献所占比例上，论述实证的偏多。虚证多

以气虚、阴虚较多，阳虚偏少，实证以湿热证居

多，寒证偏少；在脏腑定位上，膀胱、肾与癃闭的

关系最为密切，肺、脾、心次之，肝、三焦、小肠

与之也有一定关系；在证候类型上，最常见的有热

结膀胱、肾气亏虚、肺经燥热、肾阴虚证、心火亢

盛、脾气虚证、阴虚证、肾阳虚证、血瘀水道、肝

郁气滞。因此从以上分析结果可总结出古代癃闭病

的病因病机是本虚标实，正如张介宾所说：“凡癃

闭之证⋯⋯最当辨其虚实”。本虚以肾气虚突出，

肾阴虚、脾气虚、肾阳虚次之；标实以膀胱蓄热为

主，湿热互结、心肺积热、气滞、瘀血次之。《灵

枢·本输》提出“实则闭癃，虚则遗溺，遗溺则

补之，闭癃则泻之”的治疗原则。由此可知治疗

癃闭要重视“通法”的应用。清代高世拭在《医

学真传·心腹痛》详解通利之法：“通之法，各有

不同，调气以和血，调血以和气，通也；上逆者使

之下行，中结者，使之旁达，亦通也；虚者助之使

通”，通法是因郁滞而设立，癃闭的临床表现以不

通为主，属郁滞范畴，故“通利”实为癃闭用药

治疗的一大法则，但通法又各有差异，各以所因而

治，即以各种具体的治法来实现消郁去滞之目的。

治法虽异，然俱可达通癃启闭之效。总之癃闭的中

医证候复杂，故临床辨证论治时须仔细对待，并与

辨病相结合才能取得显著的临床疗效。

(编辑：岳胜难)

(上接第锅页)

成分发生变化，其镇痛作用更与内源性吗啡的产生

有关”J。耳压疗法很讲究手法，也存在着“得气”

和“气至病所”的问题，临证时，根据不同病人、

不同病症，按虚、实、寒、热对各耳穴施术，都会

达到“得气”和“气至病所”的目的MJ。“天人相

应，形神和一，挟正祛邪，辨证施护”是中医护

理的理论基础【6J，很多中医护理方法本来就广为

流传，其方便性，实用性是其他护理无法比拟的。

我科在临床中积极总结经验，将耳压疗法应用于石

淋疼痛的护理中，对石淋疼痛辨证分析：分为气滞

血瘀、下焦湿热、脾肾亏虚3型，选取与主证相配

的主穴肾、肾俞、输尿管、膀胱，起到行气活血，

止痛，利水通淋，排石的作用⋯，配穴：内生殖

器起到养阴的作用，内分泌、肾上腺、脾、三焦、

皮质下达到清热利湿，通淋补脾益肾的作用，肝、

交感、腰骶椎、神门有养肝安神，通窍宁志，辅助

止痛的作用⋯。临床辅以辨证施护，通过对环境、

情志、饮食、运动的分型护理，患者正常心理情志

恢复，睡眠改善，情绪平稳，二便正常；应用中医

“药食同源”的理论，开发食疗，利水通淋，祛病

健身，调节机制，有效的减轻缓解了石淋所致疼

痛，预防疼痛复发，使病人积极配合各项治疗。通

过临床应用观察，实验组总疗效明显高于对照组。

耳压疗法可长期应用，无副作用，安全可靠，方便

简易，就地取材，经济实惠，病人易于接受，便于

在临床推广使用。
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