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中医古籍对癃闭证候学规律的认识与探讨‘
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[摘要]通过整理和分析118部从先秦至明清时期的中医古籍，以古代医家论治癃闭的理论、方药、医案

为主要依据，从中医文献中筛选对癃闭的有关论述，以此来探讨中医古籍对癃闭证候学规律的认识，为中医治

疗癃闭提供新的思路。
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癃闭是指小便量少，点滴而出，甚则闭塞不

通，点滴全无为主证的一种疾病。其以小便不利，

点滴短少，病势较缓者称为“癃”；小便闭塞，点

滴不通，病势较急者称为“闭”。《内经》有癃、

闭、水闭、癃圈、胞痹、不得小便、小便闭等表

述。《素问·六元正纪大论》称为“癃闭”。本文

通过整理和分析118部从先秦至明清时期的中医古

籍，以古代医家论治癃闭的理论、方药、医案为主

要依据，从中医文献中筛选对癃闭的有关论述，以

此来探讨中医古籍对癃闭证候学规律的认识，为中

医治疗癃闭提供新的思路。

l研究方法

选取先秦至清朝各时期代表著作118本。只选

取与“癃闭”病因病机及证候论述内容相关的主

要条文，内容相同者只录首见者。利用计算机，建

立数据库，以便可以反复多次、多方位、准确、快

捷地进行资料的整理和统计。将每一条文献按照

“来源、朝代、病因、主要症状、治疗方药”5个

方面进行记录和标引。在此基础上，对癃闭相关条

文进行分析，确定其相应的证候类型，并记录其出

现的频率，从而了解中医古代文献对癃闭证候学规

律的认识。

2结果

先纵观各个时期癃闭证候分布特点：癃闭之名

表l各个时期癃闭证候分布表
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续表l各个时期癃闭证候分布表

虽在《内经》中就已有记载，但到了汉代并未得

到广泛使用，由于汉·刘疡帝名刘隆，为了避讳起

见，将癃改为“淋闭”“小便不利”或“小便不

通”等，并混淆了癃闭与淋证的概念，这一影响

所及，至宋元末已，到了明代才将淋、癃闭分开，

成为独立的疾病进行辨证论治。在秦汉时期论述癃

闭的证候共9个，且多与肾和膀胱相关，文献5

部，占4．2％；隋唐时期对癃闭的证候论述只是在

前期基础上进行追述，有4个证候，文献4部，占

3．4％；而到了宋金元时期其证候增加到20个，多

从肾、膀胱、心、小肠、肺论述，文献共22部，

占18．6％；明朝所论述证候26个，并都涉及了上

述8个脏腑，文献28部，占23．7％；到了清朝是

癃闭理论发展的全盛时期，阐述证候最全，共30

个，文献59部，占50．O％．

再横看整个时期癃闭证候分布特点：在选取论

述癃闭的118部古籍中，总共34种证候。其中属

虚证的有17个证候，相关文献80部，占文献比例

的67．8％；属实证的有16个证候，相关文献92

部，占78．O％；属虚实夹杂证的有1个证候，文
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献10部，占8．5％．频率出现最多的10个证候依

次是：热结膀胱75部(63．6％)；肾气亏虚30部

(25．4％)；肺经燥热28部(23．7％)；肾阴虚证

22部(18．6％)；心火亢盛20部(16．9％)；脾气

虚证19部(16．1％)；阴虚证16部(13．5％)；

肾阳虚证15部(12．7％)；血瘀水道15部

(12．7％)；肝郁气滞14部(11．9％)。

从脏腑定位上看：与膀胱有关的证候有2个，

相关文献有77部，占文献总数的65．2％；与肾有

关的证候6个，49部文献，占41．5％；与肺相关

的证候4个，30部文献，占25．4％；与脾相关的

证候5个，28部文献，占23．7％；与心相关的证

候3个，26部文献，占22．0％；与肝相关的证候

2个，18部文献，占15．3％；与三焦相关的证候3

个，14部文献，占11．9％；与小肠相关的证候1

个，13部文献，占11．O％．

从致病因素分析，与湿热相关的证候有9个，

共109部文献，占92．4％；与燥邪相关证候2个，

32部文献，占28．1％；与瘀血相关证候1个，15

部文献，占12．7％；与寒邪相关证候2个，10部

文献，占8．5％；与痰相关证候1个，10部文献，

占8．5％；与风邪相关证候1个，3部文献，占
2．5％．

3讨论

从病位来看，《素问·标本病传论》说：“膀

胱病，小便闭”，在《素问·宣明五气》又云：

“膀胱不利为癃”，又据《素问·灵兰秘典论》“膀

胱者，州都之官，津液藏焉，气化则能出矣”之

论，从而可以看出癃闭的病位主要在膀胱，与肾有

关，和气化功能关系密切。《素问·五常政大论》

言：“癃闭，邪伤肾也”，张介宾认为是“肾气不

化”；《素问·标本病传论》亦云：“肾病⋯⋯小便

闭”，肾主水液，肾不化气，则水道不通，膀胱不

利而为癃闭。因此临床上治疗癃闭要重视助膀胱气

化。清代谢映庐在《谢映庐医案·癃闭门》详细

地总结了对本病的治疗方法，指出：“小便之通与

不通，全在气之化与不化，然而气化二字难言之

矣。有因湿热郁闭而气不化者，用五苓、八正、禹

功、舟车之剂，清热导湿而化之；有因上窍闭而下

窍之气不化者，用搐鼻法，探吐法，是求北风开南

牖之义，通其上窍而化之；有因阴无阳而阴不生

者，用八味丸、肾气汤，引入肾命，熏蒸而化之；
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⋯⋯有因脾虚而九窍不和者，理中汤、七昧白术散

之类，扶土利水而化之。古法森立，难以枚举，总

之，治病必求其本。”谢氏充分认识到气化在治疗

癃闭时的重要性，并结合不同的病情阐述气化的含

义，列举了代表方剂，为治疗癃闭提供了直接的指

导。

通过总结118篇中医文献对癃闭证候学规律的

认识，从证候类型比例看，虚证与实证无明显差

异，在文献所占比例上，论述实证的偏多。虚证多

以气虚、阴虚较多，阳虚偏少，实证以湿热证居

多，寒证偏少；在脏腑定位上，膀胱、肾与癃闭的

关系最为密切，肺、脾、心次之，肝、三焦、小肠

与之也有一定关系；在证候类型上，最常见的有热

结膀胱、肾气亏虚、肺经燥热、肾阴虚证、心火亢

盛、脾气虚证、阴虚证、肾阳虚证、血瘀水道、肝

郁气滞。因此从以上分析结果可总结出古代癃闭病

的病因病机是本虚标实，正如张介宾所说：“凡癃

闭之证⋯⋯最当辨其虚实”。本虚以肾气虚突出，

肾阴虚、脾气虚、肾阳虚次之；标实以膀胱蓄热为

主，湿热互结、心肺积热、气滞、瘀血次之。《灵

枢·本输》提出“实则闭癃，虚则遗溺，遗溺则

补之，闭癃则泻之”的治疗原则。由此可知治疗

癃闭要重视“通法”的应用。清代高世拭在《医

学真传·心腹痛》详解通利之法：“通之法，各有

不同，调气以和血，调血以和气，通也；上逆者使

之下行，中结者，使之旁达，亦通也；虚者助之使

通”，通法是因郁滞而设立，癃闭的临床表现以不

通为主，属郁滞范畴，故“通利”实为癃闭用药

治疗的一大法则，但通法又各有差异，各以所因而

治，即以各种具体的治法来实现消郁去滞之目的。

治法虽异，然俱可达通癃启闭之效。总之癃闭的中

医证候复杂，故临床辨证论治时须仔细对待，并与

辨病相结合才能取得显著的临床疗效。

(编辑：岳胜难)

(上接第锅页)

成分发生变化，其镇痛作用更与内源性吗啡的产生

有关”J。耳压疗法很讲究手法，也存在着“得气”

和“气至病所”的问题，临证时，根据不同病人、

不同病症，按虚、实、寒、热对各耳穴施术，都会

达到“得气”和“气至病所”的目的MJ。“天人相

应，形神和一，挟正祛邪，辨证施护”是中医护

理的理论基础【6J，很多中医护理方法本来就广为

流传，其方便性，实用性是其他护理无法比拟的。

我科在临床中积极总结经验，将耳压疗法应用于石

淋疼痛的护理中，对石淋疼痛辨证分析：分为气滞

血瘀、下焦湿热、脾肾亏虚3型，选取与主证相配

的主穴肾、肾俞、输尿管、膀胱，起到行气活血，

止痛，利水通淋，排石的作用⋯，配穴：内生殖

器起到养阴的作用，内分泌、肾上腺、脾、三焦、

皮质下达到清热利湿，通淋补脾益肾的作用，肝、

交感、腰骶椎、神门有养肝安神，通窍宁志，辅助

止痛的作用⋯。临床辅以辨证施护，通过对环境、

情志、饮食、运动的分型护理，患者正常心理情志

恢复，睡眠改善，情绪平稳，二便正常；应用中医

“药食同源”的理论，开发食疗，利水通淋，祛病

健身，调节机制，有效的减轻缓解了石淋所致疼

痛，预防疼痛复发，使病人积极配合各项治疗。通

过临床应用观察，实验组总疗效明显高于对照组。

耳压疗法可长期应用，无副作用，安全可靠，方便

简易，就地取材，经济实惠，病人易于接受，便于

在临床推广使用。
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