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为针灸专业学生开设综合性设计实验课的构想

吴志明，杨 云，吴冠儒，吴艳霞，江舟

(云南中医学院，云南昆明650500)

[摘要】通过所开展的科研课题，为高等中医院校针灸专业学生开设中西医综合性实验提供一项可行的课

程。从课程的内容按排、教学方法、手段、实验目的等方面进行设计，以点带面，探索针灸专业构建综合实验

教学体系的新路子。
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我们开展的“穴位埋线对糖尿病家兔模型血

糖影响的实验研究”项目，其目的是以研究中医

经络腧穴治疗糖尿病的治疗机理和羊肠线对机体产

生的效应机构，为临床运用穴位埋线治疗糖尿病从

实验上给予科学验证，同时也构想以此方法为中医

院校针灸专业开展中西医综合实验课探寻一项可行

的实验。通过近两年的实际研究，一方面我们看到

了通过在糖尿病家兔模型的胃脘下俞穴埋线确实能

对血糖有所影响，并且明显降低了四氧嘧啶法制作

糖尿病家免模型的致死率，另一方面我们也从实验

过程中所涉及到的实验步骤和实验环节感受到可以

将此实验过程作为高等中医院校针灸专业学生中开

展中西医综合性实验课程，这将有利于培养学生的

科研设计能力和实际动手能力，并且通过一项实验

就让学生领会到动物模型的制造、糖尿病的致病机

理、血糖尿糖的测定、穴位刺激对血糖的影响、病

变组织的病理观测等。我们认为这项实验的开展将

有助于改革中医药院重思辨轻实验的传统教学模式

方法，并且以此方式促进中西医综合实验课的开

展，为进一步完善《实验针灸学》、《实验中医学》

提供实验方法和依据，从而提高高等中医药院校的

教学质量。

1 实验课程开展群体

该实验课程涉及到经络穴位、生化病理基础内

容，也有糖尿病病因病理、症状等临床内容。因此

适合在高年级针灸专业学生中开展。

2课程的内容安排

在课程内容安排上，首先让学生明确了以下几

个方面：
2．1 实验目的

观测胃脘下俞穴埋线方法对糖尿病动物模型血

糖的影响，从而验证该治法的实际I临床意义。

2．2选穴依据

胃脘下俞穴，别名胃下俞、胃管下俞，出自

《龙衔素针经》，位于第8、9胸椎棘突间旁开1．5

寸，属《国家标准·针灸经穴》中的经外奇穴。

古代医家早已发现了它具有治疗糖尿病的功能，如

晋唐时期的孙思邈在其《千金翼方》中就有这样

的论述：“消渴咽喉干，灸胃管下俞”。该穴“位

于足太阳膀胱经背部第一侧线循行经路上”【l J。足

太阳膀胱经上的背俞穴是脏腑经气注于背部的一些

特定穴位，与所属脏腑联系十分密切。现代解剖学

发现，胃脘下俞穴区域分布有第8胸神经后支的皮

支和肌支[2]，该穴区域和胰腺受同一节段神经的

支配¨J。因此有学者认为“胃脘下俞穴与胰腺之

间不仅存在生理功能上的内在联系，而且存在着神

经结构上的密切联系，这种神经上的联系可能是经

络传导的物质基础”【4 J。

2．3 实验方法

①动物分组：成年大耳白兔20只，雌雄各半，

体重2．8—3．9kg。按体重编号，随机分为2组。

模型对照组10只，模型埋线组10只。
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实验动物分2组目的在于了解所制备糖尿病家

兔病理模型在不同状态下血糖的变化情况，从而为

科学合理的解释胃脘下俞穴埋线治疗糖尿病提供客

观科学的实验依据。

②模型制作方法：成年大耳白兔20只，常规

饲料喂养，自由饮水，l周后禁食24h，将配制的

四氧嘧啶按140mg／kg由耳缘静脉3cm内注入，2h

后饲以50％葡萄糖，48h后经耳缘静脉取血验血

糖，超过11．1 mmoL／L者为糖尿病模型成功，以后

根据血糖情况适当皮下注射精蛋白锌胰岛素，使血

糖控制在20 mmoL／L左右。

③埋线后实验家兔的指标观测

在埋线后第15天抽血观测所有家兔的血糖尿

糖值；然后在第20天、25天、30天各分别再行观

测，随后处死家兔，取其胰腺组织做病理检测。

④技术路线：

蘑3圆一匾一I量萎下歙I
I

l鋈黧、鲥撕忧墓豢}圃I撰写论文 l胰腺病理检测I 一
⑤观察指标

A．血糖值测定：空腹12h抽血，采用葡萄糖

氧化酶试剂盒测定血糖浓度。

B．糖耐量试验：通过测定空腹给糖后的血糖

浓度变化，制作耐糖曲线，测定实验成年大耳白兔

对葡萄糖的耐受量。

C．血清胰岛素测定：使用血清胰岛素放免测

定试剂盒测定血清胰岛素含量及变化。

D．实验家兔胰岛B细胞病理检测：取实验家

兔胰腺组织，制作病理切片，进行相关病理检测。

⑥埋线工具及材料

A．医用羊肠线：O#羊肠线剪成0．5cm备用。

B．埋线器材：穿刺针(9号注射针及28号2

寸毫针自行制备)、手术剪、血管钳。

C．皮肤消毒用品：碘酒、75％医用酒精、绵

签。

D．敷料：棉球、纱布、胶布、创可贴。

⑦穴位选择及埋线方法：选择胃脘下俞穴，按

中国兽医学会编著的《中国兽医针灸学》的取穴

方法取穴[5]。埋线选择双侧实验家兔胃脘下俞穴，

在局部剃毛备皮，用碘酒和医用酒精消毒后，再用

套有0．5cm羊肠线的穿刺针刺入胃脘下俞穴，将

羊肠线完全推入到穴位里，用创可贴包贴创口。

⑧统计学处理：资料处理、分析、计量资料用

f检验。计数资料用Radit分析。

3该项综合性设计实验意义

中医院校针灸专业本科教学的主干课程有解剖

学、生理学、病理学、生物化学、经络腧穴学、实

验针炙学、统计学、针炙治疗学、内科学等。它们

既同属于中医院校课程中的基础和临床课程，又有

机能形态学科。在这些课程的相关实验课程中，理

论相通，实验方法交叉、具有很强的连贯性，因此

在实验教学过程中，把课程中相同或相关的实验内

容溶合在一起，设立综合性实验课，将对锻炼学生

的实际操作能力具有积极的意义。在实验进程中要

求进入实验室的学生了解各个医学基础实验室的功

能，熟悉实验室的规章制度，要求每一位同学从一

开始就注意培养良好的习惯，严格遵守实验室的规

章制度，爱护实验室仪器和设备。在技能操练中注

重培养科学研究的基本素质，严谨的科学作风、严

肃的科学态度、严密的科学方法，认真完成每一项

操练。

我们认为，实验教学在高校教学体系中占有十

分重要的地位。实验教学的直观性、实践性、科研

性、综合性等特点，决定了它在当代人才培养中不

可忽视的地位。为了真正做到因材施教，应分多个

层次开设实验：基本实验、综合实验和探索性实

验。为了使中医院校学生顺利完成相关课程的学

习，基本实验仍然是重点，但综合实验可以使学生

将所学知识真正做到融会贯通，提高分析问题和解

决问题的能力。

在实验内容方面，针灸专业原有的基础医学实

验课程多达十几门，包括形态、生理、生化、生物

学、寄生虫、医学微生物、免疫学、实验针灸学

等，医学实验基础和基本技能等内容分散在各门实

验课中，通过我们所建立的生理解剖、生化、病理

学为基础，临床所常见的病种——糖尿病为研究探

索对象，实施穴位埋线替代针刺方法来进行综合性

的实验，这样一方面使学生在基础学科实验上得到

了锻炼，又可在中医经络穴位的作用上得到了认

识。提高了学生的科研能力。穴位埋线简便易行，

可做到一次埋线保持很长时间的穴位刺激作用，这

样有利于学生进行系统观察而不必花费过多的时间
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来针刺。

《中华人民共和国高等教育法》明确指出：

“高等教育的任务是培养具有创新精神和实践能力

的高级专门人才”∞1。实验教学在人才培养方面起

着举足轻重的作用，是培养学生动手能力、综合运

用知识能力、创新能力，提高学生综合素质的重要

环节之一。为了进一步推进高校教学改革，提高教

学质量和教学水平，培养高素质的中医药、针炙人

才，以适应中医现代化的需要，我们应该围绕着科

研工作中的一些环节给我们的启示，探寻中医药、

针炙专业的综合性实验教学。由于我们现在的实验

教学主要任务是基本技能训练和进行验证性实验，

学生缺少中医针灸研究的系统性和整体化观念，因

此我们设想在针灸专业高年级同学中开设综合性实

验，在比较集中的时间段内让学生把整个实验做

完，目的是使学生将所学的专业理论知识综合运用

于实践，使学生树立实验的整体观，增强学生的科

研意识。
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The E仃ect of“Shugan Quyu Dec眦tion”on Rabbit Kn∞Osteoarthritis Cartilage

Histomorphology in Early Stage and Middle Stage

HUANG Xiao—hua，DUAN Kan，HUANG Hai—bin．

FENG Ying—hua，YUAN Chang—shen，ZHU Shao—ting

(The First A脏liated Hospital of Guangxi TCM College，Nanning Guangxi，530023，China)

[ABSTRACT] 0bjective：To investigate the e艉ct of“Shugan Quyu Decoction”for knee osteoaJthritis c册

tilage histomo叩hology in early sk犍re．Methods：l 8 adult Japanese white rabbits埘th body weigllt瑚lIlging舶m 2．5

t0 3．0 kg were diVided into：the no瑚al group，the control group，t|le treatment gmup．The animal models of early

8tage knee osteo扒hritis were made by l培ating femoral Vein in tIle contml gmup锄d tlle treatment group and then

mised alone cage．8 weeks after the operation，rabbits were administmted with physiolo百c鞠line infused into the

stomach in tIle noHIlal gmup，the control gmup for 4 weeks，tIIe tI．eatment gmup witIl Shugan Quyu Decoction

(XiShu Decoction)，and canila宅声ceU rank，canilagP morphous，canilage ceU nucleus，cartilage ceⅡ一substance，

canilage tllickness were examined． Results：The canilage thickness had sigIlificant dif玷rence in tlle nomal gmup

觚d tIle control gmup，the contml gmup aIld tIle treatment gmup(P<0． 01)；Then the canilage出ickness had no

significant dif耗rence in tIle no瑚al gmup and the treatment gmup (P>0．05)． Conclusion：Herbal medicine够

prescription principle“Shugan”，Huaxi)ru" c觚a如ct obviously caJtilage tllickness，impmve canilage matrix，

pmmote canilage ceU genemtion，restore injured cartilage．

[KEY woIms]knee；osteoanMtis；traditional chinese medicine眦atment；canilage tllickness；xiShu

T)ecoction
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