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中医院校医学生物学开放性实验教学模式的探索‘
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(云南中医学院基础医学院云南昆明650200)

[摘要】我院医学生物学开放性实验教学经过近3年来的深入实践，在教学内容、教学方法手段上不断改

进、充实和完善，形成了适应我院医学生物学开放性实验教学特点。旨在培养学生的实验技能和动手能力的教

学模式，在我院06级、07级、08级的大一中医类专业学生开展了开放性实验教学，结果表明：同学们对开放

性的实验教学内容非常感兴趣，也能接受这种教学方法，取得rr良好的教学效果。
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当今医学科学技术迅猛发展，医学领域中诊断

和防治技术的快速更新，需要高等医学教育能够培

养造就出新一代具有可持续发展及创新精神的人

才，因此实验技能和动手能力培养也成为当今教育

的当务之急。

开放性实验教学是指实验时间、实验内容和教

学方法等都是开放的⋯。传统的实验教学模式即

实验学时、实验内容、开设的顺序都是统一安排，

学生处于被动的状态，主动地位无从体现。为了培

养适应21世纪需求的高素质的创新人才，针对我

院医学生物学开放性实验教学实际，经过多次的研

讨、分析，认为医学生物学是一门实践性很强的基

础学科，包括本学科实验的基本知识、基本方法和

基本技能的训练。也考虑到本门课程的实际情况和

学生的认知深度，大胆改革，设计和编写开放性实

验教材，在实验教学中独立开设，形成适应学生的

实验技能和动手能力培养的模式。我们在初步尝试

的基础上【2o经过近3年来的深入实践与探索，对实

验内容，方法手段不断改进、充实和完善，使开放

性实验教学成为具有系统性，综合性的整体技能训

练，不仅提高学生知识结构的系统性、整体性，而

且锻炼了学生的综合分析能力，实现了实验室的开

放，取得了良好教学效果。具体实施情况如下：

l研究对象

中医院校中医类(中医学、中西医临床、针

灸推拿学、护理学)专业学生(06级、07级、08

级)。

2研究方法

2．1 首先设计编写开放性实验教材：

在编制实验教材时，强调基本技能和综合应用

能力的训练，使实验内容简便易行，操作性强，提

供给同学们参考。

2．2 建立以学生为主体，教师为主导的新教学体

系

学生是学习的主体，教师是学生的指导者。在

实验教学过程中，教师采用引导、启发、互动式教

学方式，一方面加强实验操作的理论指导，另一方

面教师及时了解同学的思维，解答同学的疑问，发

现并纠正学生的错误理解，提高同学们动手能力，

活跃实验气氛，促使学生对实验操作产生兴趣，既

加深了理论知识的理解又掌握了实验技术方法，提

高了实验教学效果。培养了学生整体思维，逻辑思

维和独立学习能力。

2．3实验教学评价

开放性实验教学评价按①评定学生相关实验及

理论知识的综合运用能力；②评价学生的实验操作

能力；③评价学生对实验结果的分析能力。

3研究结果
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3．1 对开放性实验满意度的调查

截至2009年9月共接待学生l 203人次，收回

问卷调查表l 039份，见表l：

表l 开放性实验满意度调查统计表

总体来说，学生对本门课开放性实验教学模

式，学生满意率达78．4％．

3．2 问卷调查

为了解实施效果，以便今后的改进，对参加开

放性实验学生每次实验结束后，以不记名的形式，

进行了问卷调查，见表2：

表2开放性实验教学方法和手段的问卷调查结果

⋯容鬟昔馘芙麓芰
08一09学
年(353人
次)％

结果表明：①实验内容有99．17％学生对开放

性的实验内容非常感兴趣，是根据自己的基础、兴

趣和需要选择实验内容：②有98．46％学生认为，

此实验特别注重操作技能方面训练，内容安排上合

64

理，操作过程简便易行；③授课方式上有99．17％

学生认为是以学生动手为主，教师指导为辅。但老

师的指导讲解、通俗易懂，也很耐心、细致，操作

时有问题或不会操作技术，老师都会亲手示范，能

接受这样的授课方式；④有91．13％的同学都能掌

握，但有8．87％学生认为因对实验有恐惧感，不

会使用器械，操作也不太熟练，影响了实验的效

果，没有很好的掌握；⑤有98．43％学生认为提高

了他们的独立思考问题能力、观察能力、操作能

力、技巧能力、团结协作能力等综合能力。

3．3 问卷调查二

为了解开放性实验后期对学生影响和开设的效

果，我们对07级(大三)参加过开放性实验学生

进行了回访，以不记名的形式对其中305名学生进

行了问卷调查，收回问卷305份，调查结果如下：

见表3

表3开放性实验后期问卷调查及反馈信息

结果表明：做过开放性实验的同学都认为，通

过前期的基础操作训练，后期其他专业基础课实验

有一定的促进作用，提高了操作速度，得心应手，

实验动手能力得到了提高。

4分析和讨论

采取前期参加开放性实验，实验结束后进行问

卷调查，然后在大三时对07级中医类专业的学生

进行医学生物学开放性实验的学习后回访，进行问

卷调查。通过学生对问题的回答，了解到学生对开

放性实验的认识、学习的积极性和开放性实验内容

是否满意，开放性实验的教学方法和实施开放性实

验存在的问题，为进一步开展开放性实验积累宝贵
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经验。经过3年的开放性实验教学，取得了较好的

效果。

4．1 开放性实验教材的编制

在编制实验教材时，经多次实践过程，反复修

改，编制出较系统规范的实验教材。调查表明：选

题适中、编排合理，注重操作技能方面，操作过程

简便易行，同学们希望保留和发扬。

4．2授课方式

有专门指导老师，老师讲解通俗易懂，通过提

问，让同学们思考后去解答，最后老师来纠正，这

样对所学知识记忆牢固。每次实验教师都很耐心、

细致、亲手操作示范。

4．3加强对所学知识的理解

扩大知识面，开阔眼界；巩固实验基本操作技

能，提高同学们动手能力。也能将以往所学的知识

点有机地结合在一起，培养了同学们综合运用所学

知识的能力。

4．4建立基础实验平台

提供了实验平台，使同学们得到锻炼，在实验

中也开阔视野，培养了同学之间的团队协作能力。

通过前期的基础操作训练，对后期其他基础专

业实验有较好的促进作用，实验动手能力也得到了

提高。

5存在问题

5．1还应扩大宣传

宣传力度不够，有部分同学不知道也不了解开

放性实验的内容。

5．2继续改善实验条件

学生要求尽量使用类似医院检验技术的实验进

行开设，以便面对今后工作的需要；减少每组人

数，最好是2人为一小组，这样能使每位同学都有

动手操作的机会。

5．3增加实验项目

希望这样的实验继续下去，再增加一些类似的

实验，如经典的实验、基础常规性实验、一般医学

检查项目、与临床有关的实验内容。

5．4学生人数相对多，带教老师少。

6结论

中医药院校开展医学生物学开放实验教学，根

据本门课程的实际，着重以技能训练为基础，进行

了《实验动物的基本操作技术与解剖》、《实验动

物常用手术操作技术》、 《生物显微制片技术》、

《细胞培养技术》等开放性实验项目的实验教学，

教学效果良好，也为解剖学、生物学、生物化学、

医学微生物学、病理学及分子生物学等其他后期实

验课程的学习奠定了坚实的基础。

开放性实验教学，充分发挥了学生作为学习主

体的作用口]，激发了学生对实验的兴趣，同学们

普遍喜欢这种操作性强的实验。增加了同学动手的

机会，提高了他们的动手能力。掌握了基本的规范

操作方法，养成了良好的实验操作习惯，初步培养

了学生的动手能力、分析问题和解决问题的能力，

使其较能顺利适应后续临床操作的学习。

开放性实验教学，在促进学生的综合素质提升

的同时，也对教师提出了更高的要求。要求教师不

仅要有扎实的理论知识与丰富的实验经验，还必须

与时俱进，不断更新和拓展知识，有助于提高教师

的综合素质。

开放性实验教学，弥补了多年来实验教学学时

不足的问题，是学生“第二课堂”的有益补充。

总之，通过开展医学生物学开放性实验教学，

使实验教学由被动模式转变为主动模式，使学生掌

握更多的实验操作技能，具备一定的综合能力，可

提高学生对实验教学的学习兴趣和重视程度，达到

了实验教学的真正目的，提高了分析问题及毹决问

题的能力，也有利于学生的主动性的发挥和全面地

发展，为后期学习打下了良好的基础，促使他们成

为能适应社会发展需要的高等中医药人才。
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